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LES OISEAUX, TOUT UN MONDE 
 

Ce déroulé est susceptible de modification de dernières minutes selon la météo, les questions 

qui émergeraient, les priorités à changer 

 

Jour 1  - intro 
 

Après-midi  

Généralités sur les oiseaux (en salle) : 

- Le jargon des ornithos … 

- Définition de ce qu’est un oiseau dans le monde animal 

- Les plumes  

Dans le paysage : observation tous ensemble (manip des jumelles, quoi observer, 

l’écoute, sur quels détails porter l’attention, prises de notes)  

 

 

Jour 2  -  vivre comme un oiseau 
 

Matinée 

Généralités sur les oiseaux qui fréquentent la France métropolitaine (en salle) : 

- Les grandes étapes dans la vie des oiseaux : les migrations, l’hivernage, la sédentarité, 

la reproduction. 

- La catégorisation des espèces (migratrice, insectivore, d’Europe) : oui mais … 

Après-midi 

Dans le paysage : observation avec une attention particulière sur les oiseaux en vol et 

écoute des sons (cris et chant) 

 

 

Jour 3  -  communautés d’oiseaux 
 

Matinée 

Dans le paysage : observation et écoute au lever du jour et en début de matinée  

 

Après-midi 

Quelques « grands » paysages-habitats et les oiseaux associés (en salle) :  

- La steppe : adaptation à l’absence de cachette, adaptation à la sécheresse estivale.  

- La mer, les côtes : adaptation aux humains, expansion spatiale vers l’intérieur en 

suivant les fleuves et les grands lacs. 
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- La mer, la haute mer : adaptation au sel omniprésent, odorat très développé, aptitude 

aux très longs « voyages » en mer.  

- Les forêts : adaptation au vol parmi de très nombreux obstacles, capacité à supporter 

les changements d’ambiance avec les saisons.  

Quelques paysages-habitats plus proches de nous : 

- Les jardins et les campagnes bocagères.   

- Les villes et les villages.  

Les « petits » habitats dans le paysage alentours du lieu de formation (à adapter au site). 

 

Dans le paysage : observation et écoute dans un ou deux habitats  

 

 

Jour 4  -  ce que nous disent les oiseaux 
 

Les espèces « parapluies », les espèces indicatrices (en salle) : les espèces forestières très 

exigeantes, les espèces macro-insectivores, les espèces d’eaux saumâtres. 

L’endémisme, l’évolution chez les oiseaux (en salle) :  

- Les espèces et les sous-espèces : une évolution qui peut être « rapide ».  

- L’insularité, la Corse : espèces et/ou sous-espèces corses  

Echanges, partages autour « d’expériences particulières » avec les oiseaux, autour de la 

philosophie, des messages… et peut-être même de la spiritualité liées aux oiseaux (en salle).   

 

Dans le paysage : observation avec une attention particulière sur les détails 
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